UCHWALA NR XXII11/191/2020
RADY GMINY W NOWEJ SUCHEJ
z dnia 30 grudnia 2020 roku

w sprawie uchwalenia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na 2021 rok”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie
gminnym (tekst jednolity Dz. U. z 2020 r. poz. 713 ze zmianami) oraz art. 4' ust. 1 i 2 ustawy
z dnia 26 pazdziemnika 1982 o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. U. 22019 r. poz. 2277 ze zmianami), Rada Gminy w Nowej Suchej uchwala,
co nastgpuje:

§1. Uchwala si¢ dla Gminy Nowa Sucha ,Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok™ stanowigcy zataeznik do niniejszej
uchwaty.

§2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 roku.




Uzasadnienie

Z art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym wynika,
ze do wylaczne] wlasciwosci rady gminy nalezy podejmowanie uchwal w sprawach
zastrzezonych ustawami do kompetencji rady gminy. Ustawg taka jest migdzy innymi ustawa
z dnita 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

Zgodnie z art. 1 ust. 1 tejze ustawy, organy administracji rzadowej i jednostek samorzadu
terytorialnego sa obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajagcych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i
wspierania przedsiewzieé majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu spozywania
tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i
usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dzialalnosci w tym zakresie
organizacji spotecznych i zakladéw pracy”. Z kolei art. 4' ust. 2 tej ustawy nakiada na rade
gminy obowigzek uchwalania corocznie gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania
problemow alkoholowych.

W swietle powyzszego podjecie uchwaly w sprawie uchwalenia Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w gminie Nowa Sucha na 2021 rok
jest zasadne.




Zalacznik do uchwaly

Rady Gminy w Nowej Suchej
Nr XXI11/191/2020

z dnia 30 grudnia 2020 r,

Gminny program
profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych

na 2021 rok



I. Wste¢p.

Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii, okreslajg
obowiazek organéw administracji rzadowej i jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie
podejmowania dzialan zmierzajacych do ograniczenia spozywania srodkéw psychoaktywnych, a
takze wspierania przedsigwzigé temu stuzacych. Ustawodawca okredlit kierunki polityki wobec
probleméw alkoholowych i narkotykowych, wskazal zadania z tego zakresu i ich Zrédia
finansowania oraz podmioty odpowiedzialne za ich koordynacje.

Nalezy zwrécié uwage na fakt, iz rézne rodzaje uzaleznien majg ze soba bardzo wiele
wspolnego. Bez wzgledu na to, czy moéwimy o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw,
behawioralnym, spotykamy si¢ z takimi samymi, badZ podobnymi mechanizmami, przebiegiem,
czynnikami ryzyka oraz czynnikami chronigcymi.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2021
stanowi odpowiedZ na zapisy ww. ustaw, okreslajac lokalna strategie w zakresie profilaktyki
uzaleznien oraz minimalizacji szkéd wynikajacych z uzywania alkoholu. Uwzglednia takze cele
operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, ktdére zostaly
okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na poszczegoélne lata.

Ponadto, GPPiRPA na 2021 rok uwzglednia ,Rekomendacje do realizowania
i finansowania gminnych programéw profilaktyki” Pafstwowe] Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. GPPiRPA realizowany bedzie w oparciu o $rodki wlasne gminy
pochodzace z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojdéw alkoholowych.

Niniejszy Program zostal opracowany w oparciu o do$wiadczenia zebrane podczas realizac)i
wezedniejszych edyc)i gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych przy wspotpracy dotychczasowych realizatordéw ww. programéw.

W planowaniu i prowadzeniu dziatan majacych na celu profilaktyke i rozwiazywanie
probleméw, zwigzanych z uzaleznieniami od Srodkow psychoaktywnych bardzo wazme jest
rozpoznawanie skali problemow na terenie gminy, wzordw zachowan zwigzanych z zazywaniem
srodkow psychoaktywnych, struktury spozycia oraz zaburzen zycia spolecznego i rodzinnego nimi
wywolanych. Jednoczeénie zgromadzenie danych statystycznych w zakresie uzaleznienia nie daje
rzeczywistego wyobrazenia o dynamice zjawiska ze wzgledu na ,,wrazliwoé¢” danych oraz fakt,
7e te same osoby moga byé wykazywane przez rézne podmioty dzialajace w obszarze
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkotykowych.

Populacje o0séb, u ktérych wystepujg rézne kategorie probleméw alkoholowych -
obliczenia dla gminy Nowa Sucha na podstawie danych szacunkowych Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

miasto liczace .
Polska 10 tys. gmina Nowa

mieszkancow Sucha
Liczba 0séb uzaleznionych od alkoholu | ok. 800 tys. os6b ok. 200 oséb ok. 135 oséb
Dorosli zyjacy w otoczeniu ok. 1,5 min osdb ok. 400, osob ok. 170 osob
alkoholika (wspotmalzonkowie, rodzice)
Dzieci wychowujace si¢ w rodzinie ok. 1,5 mln oséb ok. 400 osdb ok. 170 os6b
alkoholikéw
Osoby pijace szkodliwie ok. 2 - 2,5 mln os6b | 500 - 700 osbéb ok. 340 - 470 os6b
Ofiary przemocy domowej ok. 2 min oséb ok. 530 oséb ok. 360 oséb
w rodzinach z problemem alkoholowym | (dorostych i dzieci)

Obliczen dla gminy dokonane przyjmujac liczbg mieszkaficéw zameldowanych na pobyt staly i czasowy, wedlug stanu
na dziefi 31.12.2019 r. - 6735 os6bh,

Konsekwencje naduzywania alkoholu dotyczg nie tylko bezposrednio oséb pijacych szkodliwie,
ryzykownie i ich rodzin, ale takze maja wplyw na calg populacjg, niosac za soba réznego rodzaju
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dorazne szkody zwigzane z zazywaniem alkoholu takie, jak: wypadki samochodowe (w tym
$miertelne), konflikt z prawem, zachowania agresywne, przemoc, wigksze ryzyko stania si¢ ofiarg
przestepstwa, konflikt z réwiesnikami i w rodzinie, problemy z nauka, czy sieganie po inne $rodki
psychoaktywne.

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy, w szczegdlnosci do wybranych grup:

— Osoéb uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem i

— Rodzin o0s6b uzaleznionych lub zagrozonych uzaleznieniem

— Os6b dotknietych przemoca w rodzinie,

— Dazieci i mlodziezy z terenu gminy.

W zaleznos$ci od grupy odbiordw stosowane sg rézne rodzaje dziatan profilaktycznych:

1. Profilaktyka uniwersalna — adresowana do wszystkich mieszkancéw bez wzgledu na stopien
ryzyka wystapienia probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu lub innych substancji
psychoaktywnych

2. Profilaktyka selektywna — adresowana do grup o podwyZzszonym ryzyku wystgpienia
problemdéw zwiazanych z uzywaniem alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych

3. Profilaktyka wskazujaca — adresowana do oséb, u ktérych wystapily wezesne symptomy
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu, ale nie spelniajg kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia

4. Terapia i rehabilitacja obejmuje osoby wymagajace specjalistycznej pomocy w zwiazku

z uzaleZnieniem

II. CELE PROGRAMU:

Zapobieganie powstawaniu probleméw zwiazanych z naduzywaniem alkoholu i uzaleznieniem,
minimalizowanie rozmiaréw i nat¢zenia tych problemow, ktore juz wystgpuja oraz rozwijanie
zasobdw niezbednych do radzenia sobie z tymi problemami.

III. REALIZATORZY I PARTNERZY:

1. Realizatorzy/partnerzy:

Urzad Gminy Nowa Sucha, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych (GKRPA), Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Nowej Suchej
(GOPS) Zespdl Interdyscyplinarny ds. przeciwdzialania przemocy w rodzinie (ZI)
Samorzadowe jednostki organizacyjne, inne niz podmioty edukacji i opieki, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna (PPP) Podmioty dziatalnosci leczniczej / Podmioty
ochrony zdrowia, Samorzadowe jednostki organizacyjne tj.: podmioty edukacji i opieki
(przedszkola, szkoly podstawowe)

2. Partnerzy:
Gminny O$rodek Kultury w Nowej Suchej (GOK), Powiatowe Centrum Pomocy

Rodzinie (PCPR), Sad Rejonowy w Sochaczewie, Prokuratura Rejonowa
w Sochaczewie, Policja (KMP)

Finansowa podstawe realizacji niniejszego programu stanowig dochody gminy z opfat
za wydane zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych. Powyzsze srodki gromadzone sg w
budzecie Gminy w dziale 851 - ochrona zdrowia: dziat 851 Rozdzial 85154

W przypadku uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych, po uzyskaniu pozytywne] opinii Gminnej Komisji
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Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, niniejszy program moze by¢ modyfikowany.
Wymagane s takze opinie lub uchwaty Rady Gminy w Nowej Suchej.

IV. Przepisy lokalne dotyczgce wykonywania zadan okre§lonych w ustawie o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

1. Uchwata Rady Gminy w Nowej Suchej Nr XXXV1/274/2018 z dnia 28 wrzesnia 2018
roku w sprawie okreélenia na terenie gminy Nowa Sucha odstepstw od zakazu
spozywania napojéw alkoholowych w okreslonym miejscu publicznym.

2. Uchwata Rady Gminy w Nowej Suchej Nr XXXV1/272/2018 z dnia 28 wrzesnia 2018
roku w sprawie zasad usytuowania na terenie gminy Nowa Sucha miejsc sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych,

3. Uchwata Rady Gminy w Nowej Suchej Nr XXXV1/273/2018 z dnia 28 wrzesnia 2018
roku wsprawie okreslenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych na terenie Gminy Nowa Sucha,

4., Zarzadzenie Wojta Gminy Nowa Sucha Nr 2/2011 z dnia 12 stycznia 2011 roku
w sprawie powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

V. Zadania przewidziane do realizacji w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

1.

Dzialalnosé¢ punktu konsultacyjnego w Nowej Suche;.

Do podstawowych zadai punktu konsultacyjnego naleza:

informowanie o chorobie alkoholowej i mozliwosciach leczenia uzaleznienia
organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla 0sdb uzaleznionych,

udzielanie podstawowe] pomocy psychologicznej i prawnej /doradztwo/ osobom
i rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy

motywowanie do podjecia leczenia zaréwno o0s6b uzaleznionych jak
i wspéhluzaleznionych, kierowanie do leczenia specjalistycznego

informowanie o instytucjach, organizacjach 1 ruchach samopomocowych
dzialajacych na rzecz profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych

rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielenie stosownego wsparcia
i informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy

. Przekazywanie informacji na temat placéwek, grup terapeutycznych, publicznych

osrodkéw zamknigtych osoba uzaleznionym i ich rodzinom.

Finansowanie konsultacji lekarskich psychologa i psychiatry /opinie dla potrzeb
sadowych/ oséb objetych postepowaniem Gminne) Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych.

Wspolpraca ze stowarzyszeniami AA i Al-Anon.

5. Obstuga dyzuru telefonu zaufania dla rodzin z problemem alkoholowym.

Podniesienie poziomu ustug terapeutycznych poprzez szkolenie kadry medyczne;j
i osob, ktére zajmuja si¢ profesjonalnym pomaganiem osobom uzaleznionym od
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alkoholu 1 ich rodzinom (terapeuty, czlonkéw komisji, koordynatora,
pracownikéw socjalnych, pedagogdw).

7. Wspdlpraca z podmiotami, ktére prowadza dzialalnosé leczniczg w zakresie

terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst¢puja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemocy
w rodzinie. — cel szczegélowy nr 3

1.

Prowadzenie rozméw motywujacych do leczenia, zobowigzywanie do stawienia
si¢ na leczenie i kierowanie do odpowiednich placowek w ramach pomocy
osobom uzaleznionym.

Wspotpraca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Nowej Suchej

Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing poprzez sfinansowanie pracy
psychologa w GOPS.

Wspoldziatanie z Posterunkiem Policji w zwigzku z interwencjami domowymi
i zjawiskami przemocy.

Organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mieszkancow — dofinansowanie letnich
obozow profilaktyczno ~ terapeutycznych, akcje wakacyjne.

Prowadzenie doradztwa i organizowanie interwencji na rzecz ofiar przemocy,
udzielanie informacji o0 mozliwosciach uzyskania pomocy, telefon zaufania dla
os6b wspotuzaleznionych.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej i edukacyjnej
w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie
pozalekeyjnych zajeé sportowych:

Organizowanie i finansowanie programéw profilaktycznych oraz przedstawien
profilaktycznych dotyczgcych problematyki uzaleznien realizowanych w szkotach i
innych placéwkach edukacyjnych na terenie gminy.

Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dzialajgcych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw wynikajagcych z uzywania alkoholu i
substancji psychoaktywnych.

Udzial w lokalnych i ogdélnopolskich kampaniach o charakterze profilaktycznym
adresowanych do réznych grup wiekowych.

Zakup i rozprowadzanie materialéw informacyjno — edukacyjnych (ksiazki, kasety,
plyty DVD, broszury, ulotki, prenumerata czasopism, itp.).

Upowszechnianie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu w cigzy,
zwlaszcza pod katem wplywu alkoholu na rozwijajacy si¢ ptéd.

Prowadzenie w miar¢ potrzeb i $rodkéw finansowych pozalekcyjnych zajeé
sportowych.

Realizacja programoéw profilaktycznych w szkotach na terenie gminy.

8. Dofinansowanie dzialalnosci istniejgcych $wietlic opiekunczo — wychowawczych.

Realizacja programow profilaktycznych obejmujgcych inne niz populacja dzieci
i mtodziezy srodowiska, w tym szczegdlnie rodzicow.
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10. Organizacja lub dofinansowanie obozow i kolonii dla dzieci z grup ryzyka
w ramach wypoczynku feryjnego i wakacyjnego oraz innych sposoboéw spedzania
czasu wolnego przez dzieci i przez mieszkancéw gminy.

11. Konkursy propagujagce zdrowy styl Zzycia i alternatywne sposoby spe¢dzania
wolnego czasu.

4. Wspomaganie organizacji i instytucji dzialajacych na rzecz profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

1. Szkolenie czlonkéw Gminnej Komisji RPA do petnienia funkcji zgodnie z ustawg
oraz pokrycie kosztéw dojazdu uczestnikéw na te szkolenia.

2. Wspdldziatanie i koordynacja dziatan z gminami powiatu sochaczewskiego oraz
innymi instytucjami pomocowymi w zakresie leczenia uzaleznien.

5. Inne sprawy zwigzane z realizacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13
115 ustawy oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

W przypadku ztamania zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim lub nietrzezwym oraz w
przypadku ztamania zakazéw promocji i reklamy napojéw alkoholowych gmina moze
podejmowacé interwencje oraz wystgpowaé przed sagdem, jako oskarzyciel publiczny,
czyli kierowaé sprawy bezposrednio do sgdu z pominigciem prokuratora.
Postgpowanie z tego zakresu prowadzone jest na podstawie przepisow o postepowaniu
kamym. Sprawy, w ktérych gmina wystgpuje, jako oskarzyciel publiczny odbywaja
si¢ w trybie uproszczonym. Wniesienie aktu oskarzenia do sadu musi by¢ poprzedzone
przeprowadzeniem post¢gpowania dowodowego, ktdre nalezy do kompetencji policji.

2. Wynagrodzenia dla czlonkdéw Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

a,

Zalaczniki do programu: preliminarz wydatkdw.

Czlonkowie Komisji za udzial w posiedzeniach komisji oraz inne czynnosci
przewidziane do wykonania przez cztonkéw komisji w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi pobieraja wynagrodzenie w
formie miesigcznego zryczaltowanego wynagrodzenia w wysokosci 200 zi
brutto.

Ryczalt, o ktéorym mowa w pkt 2 b be¢dzie wyplacany czlonkom Gminne;
Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych po zakonczeniu kazdego
miesigca na podstawie listy wynagrodzenia ryczaltowego, sporzadzonej
w oparciu o listy obecnodci czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na posiedzeniach komisji,

Za kazda nieobecnosé¢ czlonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na posiedzeniv komisji potraca si¢ 50% ustalonego
ryczatltowego wynagrodzenia okreslonego w pkt 2 b,

F.aczna wysoko$€ potracen nie moze przekroczyé ustalonego zryczaltowanego
wynagrodzenia ustalonego w pkt. 2 b.

Potracen wymienionych w pkt. 2 d nie stosuje si¢ w przypadku nieobecnosci
zwigzanej z wykonywaniem w tym czasie innych czynnosci zwiazanych
z pelniong funkcjg czlonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.




Zalgeznik do

Gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych

na 2021 rok

Preliminarz wydatkéw na 2021 rok

Zadania

Termin realizacji

Przewidziane
koszty

Finansowanie dzialalnosci punktu konsultacyjnego w Nowej
Suchej zakup materialéw, ulotek, wynagrodzenie dla
terapeuty dyzurujacego w punkcie konsultacyjnym,

caly rok

3 040,00zt

Obshuga dyzuru telefonu zaufania dla oséb uzaleznionych
i wspdluzaleznionych

caly rok

600,00 zt

Szkolenie oséb, ktére zajmujg sie profesjonalnym
pomaganiem osobom uzaleznionym od alkoholu i ich
rodzinom - czfonkow komisji, pracownikow socjalnych,
pedagogdw.,

caly rok

800,00 zt

Wynagrodzenie dla psychologa (dyzury w GOPS - 6 godzin
w miesigcu).

caly rok

5 040,00 zt

Finansowanie badan przez biegtego oraz optat sadowych dot.
kierowania os6b uzaleznionych od alkoholu na leczenie w
placéwkach leczenia uzaleznien.

caty rok

1 020,00 zt

Dofinansowanie wypoczynku letniego

wakacje letnie

6 000,00 zt

Realizacja programéw profilaktycznych w szkotach
podstawowych w zakresie profilaktyki uzaleznien, spotkania
informacyjne z rodzicami dla poszczegélnych placéwek
o$wiatowych:

w Szkole Podstawowej w Nowej Suche;j, 1 400,00 zt
w Szkole Podstawowej w Kurdwanowie, 1 400,00 zt
w Szkole Podstawowej w Koztowie Szlacheckim 1 400,00 zi
w Szkole Podstawowej w Koztowie Biskupim 2 800,00 zt

caty rok

7 000,00 zt

Realizacja przedsiewzigé propagujacych trzezwosé, zdrowy
styl zycia i alternatywne sposoby spedzania wolnego czasu —
dofinansowanie zaj¢é sportowych dzieci szkolnych, w tym
wyjazdy na basen.

caty rok

3 400,00 zt

10

Sporzagdzenie diagnozy probleméw spolecznych i uzaleznien
oraz przygotowanie Strategii rozwigzywania probleméw

Pierwsze pdtrocze

4 900,00 21

11

Zakup materiatéw broszur i fachowe;j literatury do
I wykorzystania przez szkoly i ludnosé

caty rok

1 400,00 zt
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Przewidziane

Lp. Zadania Termin realizacji koszty

12 | Swietlice z programem profilaktyczno wychowawczym.

w tym na wyposazenie swietlicy:
styczen — maj,

w Szkole Podstawowe] w Nowej Suchej, - 1 200,00 zt pazdziernik - 6 000,00 zt
w Szkole Podstawowej w Kurdwanowie, - 1 200,00 zt prudzien
w Szkole Podstawowej w Koztowie Szlacheckim — 1 200,00 zt
w Szkole Podstawowej w Koztowie Biskupim — 2 400,00 zt

13 . . .
Materialne zabezpieczenie funkcjonowania Komisji
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych caly rok 10800,00 2t

Razem 50 000,00 zt

Markpsz Mikul
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